


Vi har gleden av a invitere deg til 7 positive og

inspirerende dager ved Middelhavet!

Har du noen mal eller dreammer du gjerne vil realisere, men ikke
helt vet hvordan? Vet du at du har behov for "noe nytt” i livet,
men er usikker pa hvor din vei gar videre?

Da er dette seminaret noe for deg!

”Den forste betingelsen for a fa noe som helst,
er a vite hva du vil ha”

Pa dette seminaret vil vi introdusere deg for forskjellige teknikker
og verktay som vil hjelpe deg til a avklare og skape gkt fokus pa det du
gnsker mer av i ditt liv.
Gjennom fokus pa ”hele mennesket” vil du fa muligheten til a gke
kontakten til din personlige motivasjon og skaperkraft.
Din skaperkraft er det sterkeste som finnes. Av og til av forskjellige
arsaker blir denne kraften i deg hindret i a stramme fritt. Gjennom
forskjellige avelser, teknikker og meditasjon vil du oppleve a gke
kontakten til ditt indre skattekammer hvor alle ressursene ligger
lagret og venter pa a bli benyttet.
Unn deg selv en uke hvor du virkelig kan komme i kontakt med
ditt potensiale!

Dagsprogram

Sendag 18. April - Ankomstdag. Vi mates til felles middag.
Mandag 19. April - Seminarstart. Undervisning fra 10-16
Tirsdag 20. April - Undervisning fra 10-16

Onsdag 21. April - Undervisning fra 10-16

Torsdag 22. April - FRIDAG

Fredag 23. April - Undervisning fra 10-16

Lardag 24. April - Undervisning fra 10-16
Sendag 25. April - Undervisning fra 10-16. Seminar slutt. Felles middag.
Mandag 26. April - Avreisedag.

Hotellet

Seminaret finner sted pa LA ZENIA HOTEL rett utenfor
Torrevieja i Spania. LA ZENIA er ett 4 stjerners hotell
beliggende rett pa stranden. Pa hotellet finnes det muligheter
for SPA, hudpleie, massasje med mer.

Hotellet har alle fasiliteter, og alle deltakere innkvarteres

i dobbeltrom for bruk alene. Inkludert i seminaret er
overnatting, frokost og middag i perioden 18.4 (ankomstdag)
- 26.4 (avreisedag), samt kursmateriell. Lunsj sgrger du for
selv. Dersom du ensker flere overnattinger med hotellet,
avtaler du dette direkte med hotellet.

Du flyr enklest til Spania med Norwegian eller SAS. Det finnes
2 flyplasser, Alicante (ca 1 time med taxi til hotellet) eller Murcia (ca 20
min med taxi til hotellet). Det koster ca 60 euro med taxi til hotellet fra
Alicante.

PAMELDIN

Pris Kr 12 900,-

Anne Elisabeth Mina
mobil: 97 59 67 20 mobil: 94 19 44 29
e-post: aegulseth@hotmail.com e-post: mina@ebnett.no

Siste frist for pamelding og innbetaling av kursavgift er 1. mars 2010.
Pameldingen er bindende. Har du spgrsmal ta gjerne kontakt med oss.



Anne Elisabeth Gulseth

Nokkelkompetanse:

15 ars erfaring som terapeut og kursholder innenfor motivasjon,
mestring og endringsprosesser

« Utdannet Rosenterapeut og Veileder, som gir mulighet til dyptgaende
endringsprosesser hos individet.

» Pedagog i videregaende skole

« Anne Elisabeth har 30 ars erfaring innen helse og
undervisning.

« Anne Elisabeth har alltid fokus pa hele mennesket.

Offentlig godkjent sykepleier

vart mal:
”A frigjore andre menneskers ressurser og potensial,
slik at de bli i stand til a skape seg det liv de gnsker seg.”

Mina Helen Kristoffersen

Nokkelkompetanse:

« Internasjonalt sertifisert NLP og Enneagramtrener

« Sertifisert HR Coach, godkjent og medlem av DNCF og ICN

« Sertifisert Enneagram Coach.

« Sertifisert Holistisk Psykoterapeut, kombinerer Enneagrammet, NLP og
terapeutiske virkemidler til a statte dyptgaende endringsprosesser hos
individet hvor fokus er ”hele mennesket”.

e Mina har sitt spesialfelt innenfor motivasjon, mestring og endringsprosesser.

¢ Mina har de siste arene undervist i NLP og personlig utvikling bade i inn
og utland.





